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將入門將入門，，問孰存問孰存；；
將上堂將上堂，，聲必揚聲必揚。。
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树葬的习俗

风驰电逝风驰电逝，，
蹑景追飞蹑景追飞。。

快乐如此简单快乐如此简单

【出处】三国魏·嵇康《赠秀才入军十八首》
【注释】蹑：追随。景：日影。飞：飞禽。两句

诗描写马跑得极快，似追赶太阳，飞鸟。

树 葬 是 指 把 骨 灰 深
埋 在 一 棵 指 定 的 大 树
下 ，或 者 把 骨 灰 撒 在 土
壤 里 ，上 面 种 上 一 棵 树

作 为 纪 念 的 新 的 骨 灰
处 理 方 式 。 树 葬 没 有
墓 穴 ，没 有 或 者 使 用 可
降 解 的 特 制 骨 灰 坛 。

它 只 作 标 记 ，如 ：仅 在
树 下 放 一 块 石 头 ，石 头
上 钉 一 块 铜 板 ，写 上 死
者 的 姓 名 、生 卒 年 月 即
可 ，或 者 在 树 上 悬 挂 死
者 的 纪 念 牌 。 不 留 坟
头 ，不 立 墓 碑 ，只 占 很
少的土地。

树 葬 是 彝 族 古 老 的
一 种 葬 俗 。 云 南 彝 区
流 传 着 一 则 关 于“ 树
葬 ”的 传 说 ：“ 在 汉 代 ，

诸 葛 亮 在 世 的 那 个 年
代 ，彝 族 先 祖 孟 获 大 将
军 的 妾 死 了 。 孟 获 让
属 下 用 帛 缎 裹 尸 ，葬 之
在 青 松 树 ㄚ 上 。 人 们
围 在 树 下 唱 歌 、跳 舞 ，
悼 念 这 位 美 丽 的 妾 ”。
当 地 人 们 还 传 说 ，树 葬
之 后 ，骨 头 从 树 上 掉 下
来 ，不 好 处 理 ，于 是 用
桶 把 裹 着 帛 缎 的 骨 头
装 起 业 ，或 放 之 于 树

洞 ，有 说 放 之 于 灵 房 ，
称为“鬼桶”。

我 国 东 北 地 区 鄂 温
克 族 、鄂 伦 春 族 和 赫 哲
族 葬 俗 。 其 葬 法 是 将
死 者 尸 体 或 殓 放 尸 体
的 棺 木 置 于 深 山 或 野
外 几 棵 树 桩 搭 成 的 平
台 上 ，使 尸 体 自 然 腐
烂 。 认 为 这 样 死 者 受
到 风 吹 雨 打 ，日 月 照
射 ，可 以 化 为 天 上 的 星

辰 ，为 后 人 带 来 希 望 和
光 明 。 鄂 伦 春 族 树 葬
后 对 尸 骨 便 不 再 过 问 ，
而 赫 哲 族 过 二 三 年 尸
体 腐 化 后 ，家 属 取 骨 ，
装 入 鹿 皮 袋 ，再 行 土
葬 。 孩 子 死 后 ，则 用 桦
树 皮 包 扎 尸 体 ，置 于 树
叉 上 。 他 们 认 为 孩 子
的 灵 魂 小 ，埋 在 地 下 怕
灵 魂 出 不 来 ，影 响 生
育。

易解：
将要入门之前，应先问：“有人在吗？”不要冒冒失失就跑

进去。进入客厅之前，应先提高声音，让屋内的人，知道有人
来了。

从 前 有 个 国 王 ，
整日郁郁寡欢，于是
他派大臣四处寻找一
个快乐的人，并把这
个 快 乐 的 人 带 回 王
宫。这位大臣寻找了
好 几 年 ，终 于 有 一
天，当他走进一个贫
穷的村落时，听到一
个快乐的人在放声歌

唱 ，循 着 歌 声 ，他 找
到了那个正在田间犁
地的农夫。

大臣问农夫：“你
快乐吗？”

农夫回答：“我没
有一天不快乐。”

大臣喜出望外地
把自己的使命和意图
告诉了农夫。

农夫不禁大笑起
来，他又说道：“我曾
因 为 没 有 鞋 子 而 沮
丧，直到我有一天在
街上遇到一个没脚的
人。”

快乐是什么？快
乐就是珍惜你已拥有
的一切，你发现了吗？
快乐就是如此简单。
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